Об организации двигательной активности
 при дистанционном обучении.
В младших классах при дистанционном обучении, обучающиеся разучивают комплекс упражнений утренней гимнастики, тестовые упражнения на различные группы мышц.
В средней возрастной группе обучающиеся изучают технику движения по картинкам, выполняют движения  и отправляют учителю фото или видео отчёт. 
В старших классах ребята изучают мышцы тела человека и придумывают комплекс упражнений к определённым группам мышц. Выполняют беговые упражнения на месте с определением нагрузки по ЧСС.
