7 декабря с обучающимися 5-9 классов была проведена беседа на тему: "Здоровое питание".
Ребята узнали, что на 50% физическое здоровье человека зависит от образа жизни, куда входит и характер питания человека.
Были рассмотрены принципы здорового питания. Познакомились с полезными продуктами и не рекомендуемыми.
В здоровом теле - здоровый дух!
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